Lenjoy 1 day comfort
Endagslinser med asfeerisk design

A\ Behold denne indlzegsseddel! Du kan

fa behov for at leese den igen.

« Det er vigtigt at du kun har dine kontaktlinser
pa, som forskrevet af din gjenspecialist.

« Disse linser ber kun anvendes i dognets
vagne timer, og ber kasseres sidst pa dagen.
- Kontaktlinser skal ikke deles med andre.

« Anvend ikke linserne hvis emballagen ikke
er forseglet eller er beskadiget.

« Altid vask og ter dine haender for du handterer
dine linser.

At tage linserne i

1. Fjem linserne fra blisterpakningen.

2. Placer linsen pa spidsen af din pegefinger.

3. Serg for at linsen ikke vender med vrangen
ud. Hold den foran dine gjne og kontrollér
formen (Fig. 1). Hvis linsen vender med vrangen
ud, vend blidt linsen den rigtige vej rundt fer

du tager den pa.

4. Brug langefingeren til at traekke det nedre
gjenlag ned og pegefingeren med din modsatte
hand til samtidig at treekke dit avre gjenlag op.
5. Kig op mod loftet og placer linsen i den nedre
hvide del af dit gje.

6. Fjern din finger og kig ned i kontaktlinsen.
Blink forsigtigt adskillige gange for at centrere
linsen.

7. Gentag de ovenstaende skridt med dit andet gje.

At tage linserne ud

1. Adskil gjenlaget ved hjeelp af langefingeren
fra hver hand.

2. Kig op mod loftet og anvend pegefingeren
som holder det nedre gjenlag, til at glide linsen
ned i den nedre hvide del af gjet.

3. klem linsen imellem din tommel

og pegefinger, og fiern den forsigtigt.

4. Linsen ber kasseres efter den bliver taget ud.
5. Gentag de ovenstaende skridt for dit andet gje.

Saledes insaetter og fiemer du dine linser,
se vejledning pa Lenjoy.com

Anden vigtig information

« Din gjenspecialist vil anbefale hvordan du skal
anvende og erstatte linserne. Variér ikke disse
anvisninger. Seg rad hos din gjenspecialist,
hvis du er i tvivl.

« Anvend kun efterfugtende linseveeske som

er anbefalet af din gjenspecialist til at fugtiggere
dine linser.

« Endagslinser som bliver anvendt mere end

én gang, kan blive beskadiget og kan udszette
dig for sterre risiko for gjeinfektion og andre
problemer.

« Hvis dit gje bliver radt eller irriteret eller hvis
du oplever smerte eller udforventede aendringer
i dit syn, fien dine linser med det samme

og konsulter din gjenspecialist.

« Hvis du oplever problemer med at tage
linserne ud eller dets dele, konsulter din
gjenspecialist med det samme.

« Unga at fourene dine linser med make-up,
aerosol sprays eller at have dem pa i naerheden
af skadelige dampe.

- Erstat skadede, forurenede eller ridsede linser
med det samme.

« Unga lange negle, som kan indholde bakterier
der kan skade gjet eller linsen. Et gje der har
faet en skramme, er udsat for infektioner.

« Hold dine linser udenfor bems reekkevidde.

« Anvend kun dine linser til vandsport hvis dine
vandteette beskyttelsesbriller er slidte.

» UV-beskyttende kontaktlinser er ikke nogen
erstatning for UV beskyttende midler som
solbriller, da linserne ikke deekker hele gjet

og de omkringliggende omrader. Brug UV
absorberende midler il at beskytte dine gjne.

« Opbevar linserne ved stuetemperatur

« Informer producenten og de respektive lokale
sundhedsmyndigheder hvis du oplever
ufordelagtige reaktioner imens du bruger Lenjoy
1 day comfort lenses.

Advarsel

Sov IKKE med dine linser.

Anvend IKKE dine linser mere end én gang.
Anvend IKKE husholdningsmidler

(fx disinfektionsmidler) pa dine linser.
Anvend IKKE dine linser nar du bruger
gjendraber (medmindre dette er blevet
anbefalet af en medicinsk ansvarlig).

Brug IKKE spyt il at fugtiggere dine linser.
Rens IKKE dine linser med postevand.

Lenjoy 1 day comfort
Endagslinser med asfarisk design

/A Behall den har bipacksedeln! Du kan behéva
lasa den igen.

« Det &r viktigt att du endast bar dina
kontaktlinser i enlighet med din
ogonvardsspecialists ordination.

« Dessa linser skall endast anvéndas en gang
under dygnets vakna timmar och skall kasseras
vid slutet av dagen.

« Kontaktlinser ska inte delas med nagon annan.
« Anvand inte linserna om férpackningen inte
skulle vara férsluten eller om den &r bruten.

« Tvétta och torka alltid dina hander innan

du handskas med dina linser.

Inséttning av linserna

1. Ta ut linsen fran blisterférpackningen.

2. Placera linsen pa toppen av ditt pekfinger.

3. Setill att linsen inte &r in och ut. Hall den
framfér dina 6gon, och kontrollera dess form
(figur 1). Om linsen &r in och ut, vand den
forsiktigt réatt innan du satter in den.

4. Anvand langfingret for att dra ner det nedre
ogonlocket och pekfingret fran din andra hand
for att samtidigt dra upp det 6vre 6gonlocket.

5. Titta upp i taket och satt linsen pa den nedre,
vita delen av ditt 6ga.

6. Ta bort ditt finger och titta ner i kontaktlinsen.
Blinka forsiktigt flera ganger for att centrera
linsen.

7. Upprepa ovan, beskrivna steg for ditt andra 6ga.

Uttagning av linserna

1. Dra isér 6gonlocken med hjélp av dina
langfingrar fran varje hand.

2. Titta upp i taket och anvand ditt pekfinger fran
handen som haller det nedre 6gonlocket for att
fora ner linsen till den nedre, vita delen av ditt 6ga.
3. Klam linsen mellan din tumme och pekfingret
och ta forsiktigt ut linsen.

4. Linsen ska kasseras efter att den tagits ut.

5. Upprepa ovan, beskrivna steg for ditt andra 6ga.

For att se hur du sétter in och tar ut dina linser,
se handledningen pa Lenjoy.com

Annan viktig information

« Din 6gonvardsspecialist kommer att
rekommendera anvisningar for hur du ska béra
och byta linserna. Franga inte dessa. Om du &r
osaker, radfraga din 6gonvardsspecialist.

« Anvénd bara aterfuktande linsvétskor som din
ogonvardsspecialist rekommenderat dig for att
aterfukta (smérja) dina linser.

« Endagslinser som anvénds mer an en gang
kan skadas och kan utgéra en 6kad risk for
relaterade dgoninfektioner eller andra problem.
= Om dina égon blir réda eller irriterade, eller
om du upplever nagon smérta eller oférutsedda
férandringar i din syn, ta ut dina linser
omedelbart och konsultera din 6gonvardsspe-
cialist.

+ Om du upplever problem med att ta ut linsen
eller dess delar, konsultera din 6gonvardsspe-
cialist omedelbart.

« Undvik att kontaminera dina linser med
makeup, aerosolsprej eller att bara dem néra
skadliga angor.

« Ersatt skadade, kontaminerade eller repade
linser omedelbart.

« Undvik langa naglar, som samlar pa sig
bakterier, och som kan skada 6gat eller linsen.
Ett 6ga som fatt en rispa &r kansligt for infektion.
« Forvara dina linser utom rackhall fér barn.

« Anvénd bara dina linser vid vattensporter

om du bar vattentéta simglaségon.

- Kontaktlinser som blockerar UV-strélar &r
ingen erséttning for UV-absorberande skydd
for 6gonen sasom solglasdgon, eftersom de inte
tacker 6gat och kringliggande omraden
fullsténdigt. Anvand UV-absorberande
solglaségon for att skydda dina 6gon.

« Forvara linserna i rumstemperatur.

« Kontakta tillverkaren och din lokala hélso- och
sjukvard om du upplever nagon oférdelaktig
reaktion vid barandet av linserna Lenjoy 1 day
Comfort.

Varningar

Sov INTE med dina linser.

Anvand INTE dina linser mer &n en gang.
Anvand INTE hushallsprodukter

(t.ex. desinfektionsmedel) for dina linser.
Anvénd INTE dina linser nér du anvander
6gondroppar (om du inte fatt radet att gora
sa fran medicinskt ansvarig).

Anvénd INTE saliv for att fukta dina linser.
Skolj INTE dina linser med kranvatten.

Lenjoy 1 day comfort
Jednodenné asférické kontaktné SoSovky

A\ starostlivo uschovajte pribalovy leték pre
pripad, Ze ho budete este potrebovat!

- Je dolezité, aby ste kontaktné SoSovky nosili
tak, ako vam to odporucil vas oény Specialista.

« Tieto SoSovky st jednodenné, pouZité na konci
diia vyhodte.

« Vade kontaktné SoSovky by nemal nosit nikto iny.
« Nepouzivaite, ak je obal poskodeny.

« Pred manipulaciou so $o$ovkami si vzdy
umyte a osuste ruky.

Nasadenie $o$ovky

1. SoSovku vyberte z blistra.

2. Polozte $o$ovku na $picku ukazovaka.

3. Uistite sa, Ze SoSovka nie je naruby. Pozrite
sa na fu a uistite sa, Ze ma spravny tvar

(obr. 1). Ak je SoSovka obratena, najprv ju
opatrne otote na spravnu stranu.

4. Prostrednikom opatme stiahnite dolné vie¢ko
a ukazovakom druhej ruky zaroveri povytiahnite
homé viecko.

5. Pozrite sa smerom k stropu a viozte SoSovku
na spodné belmo oka.

6. Uvolnite prst a pozrite sa dole do SoSovky.
Niekolkokrat zaZmurkaijte, aby sa SoSovka
dostala do spravnej polohy.

7. Zopakujte vy3Sie uvedené kroky pre druhé oko.

Vybratie SoSovky

1. Oddelte vietka pomocou oboch
prostrednikov.

2. Pozrite sa na strop a ukazovakom spodnej
ruky stiahnite SoSovku dolu smerom k belmu.

3. Zovrite 308ovku medzi palcom a ukazovakom
a opatrne ju vyberte.

4. Sosovku by ste teraz mali vyhodit.

5. Zopakujte vy3sie uvedené kroky pre druhé oko.

Navod, ako nasadit a vybrat SoSovky, néjdete
na Lenjoy.com

Dalsie délezité informacie

« Vas ocny $pecialista vam odporu¢i vhodni
dizku a rezim nosenia. Tie bez dalsieho
odporticania nemerite. Ak mate pochybnosti,
poradte sa s o&nym $pecialistom.

« Pouzivaijte len tie zvinéujlice roztoky, ktoré
vam odporucil oény $pecialista.

- Jednodenné SoSovky, ktoré pouZijete viac ako
raz sa modzu poskodit alebo mézu zvysit riziko
ocnych infekcii ¢i inych tazkosti.

« Ak st vase oci zacervenané ¢i podrazdené
alebo ak mate bolesti &i pocitujete ne¢akané
zmeny vo videni, okamZite SoSovky vyberte

a kontaktujte otného Specialistu.

« Ak méte problémy s vybratim SoSoviek alebo
ich ¢asti, poradte sa neodkladne s oénym
Specialistom.

« Vyvarujte sa znegisteniu $oSoviek make-upom,
aerosodlovymi sprejmi a nenoste ich v blizkosti
$Skodlivych vyparov.

- Poskodeng, kontaminované alebo
poskriabané Soovky ihned vymerite.

« DIhé nechty st UtoCiskom pre baktérie a mézu
poskodit oko alebo SoSovku. Poskriabané oko
je viac nachylIné k infekgii.

« Uchovévaijte $o8ovky mimo dosahu deti.

« Noste SoSovky pri plavani iba v pripade, Zze
méte vodotesné plavecké okuliare.

« Kontaktné SoSovky s UV filtrom nie su
nahradou ochrannych okuliarov absorbuijtcich
UV Ziarenie, pretoze plne nekryju oko ani okolité
partie. Na ochranu o¢i pouzivajte okuliare, ktoré
absorbuji UV Ziarenie.

- Skladujte SoSovky pri izbovej teplote.

« Pri neZiaducich G¢inkoch pocas nosenia
Sosoviek Lenjoy 1 day comfort informujte
vyrobcu a prislu$né zdravotnicke organy.

Varovanie

NESPITE s kontaktnymi $oSovkami.
NENOSTE $oSovky viac ako raz.
NEPOUZIVAJTE na tdrzbu $oSoviek vyrobky
pre domacnost (napr. dezinfekéné prostriedky).
NEPOUZIVAJTE $osovky spolocne s o&nymi
kvapkami (ak vam to neodporucil lekar).
NEPOUZIVAJTE na zvihéenie Sosoviek sliny.
NEOPLACHUJTE $o8ovky vodou z vodovodu.

Lenjoy 1 day comfort
Hueprioiol gakoi eTTaQrg piag xpriong
HE aoQaIPIKO OTTTIKG CUCTNHA

A\ DUNGETE QUTS TO EVBETO g TIG OBNYiEG
XPOEWS TNG ouokeuaaiag! MTopei va xpeiaoTe
va 1o dlaBdoeTe §avad.

Eivar onpavTiké va gopdre gakoug emagrig
H6VO CUpQWVa LE TIG 0dNyieg Tou
YIaTpOU-OTTTIKOU 0aG.

AuToi ol QaKoi TIPETTEN Va QopIoUVTal HOVO pia
@opd katé TV didpkeia TNG NUéPAg (Ox1 aTov
UTTVO), Kal TIPETTEN Va TIETIOUVTAI OTO TEAOG TNG.
O1 pakoi eTagrig oag Sev TTPETTEN va JoIpadovTal
e GAAOUG XPrOTEG.

MnV XpnOILOTIOIEITE TNV CUCKEUADIT GV BEV
€ival oPpayIopEévn 1 gival OTTACHEVN.

MavTa va TTAEVETE Kal VO OTEYVWOVETE Ta XEPIQ
00G TIPIV XPNOIHOTIOINGETE TOUG PAKOUS Gag.

Egappoyn gakod

1. AQaipéaTe To Qakd atmd T ISIKA KUWEAN TNG
OUOoKeUaoiag.

2. TotroBeTOTE TOV PaKG OTNV AKPN Tou SeikTn
oag.

3. BeBaiwBeite 611 0 pakdg dev eival avdmoda
amé péoa TPog Ta £§w. KpaTtioTe Tov PTrpooTtd
Q16 T PATIA 0AG KOl OIYOUPEUTEITE I TO OWOTO
oxnua Tou (Eik. 1). EGv o gakdg eivar avamoda
a6 PEOT TIPOG Tat £GW, YUPIOTE TOV aTraAd aTmd
TNV OWOTHA TTAEUPE TTPIV TOV POPECETE.

4. XpnoIPOTIOIROTE TO UETTio SAKTUAO Yia va
TPaBrgeTe To KaTW BAEPAPO Kail TO BeikTn TOU
GAou xepioU yia va TPaBgeTe TauTéxpova To
Aavw BAEpapo.

5. Koité&re TTpog TNV 0po@n Kail TOTToBeTAGTE TO
@aKO OTO KATW (GOTTPO) PEPOG TOU PATIOU GOG.
6. AQapéaTe TO SAXTUAG TG Kal KOITAETE TTPOG
TO KATW OTTOU Eival 0 QOKS ETTAPRG.
AvOIYOKAEIOTE ATTOAG APKETEG POPEG Vi VO
KEVTPAPETE TOV POKO.

7. ETravaAdBeTe Ta TIapaTTavw Bripara yia 1o
GAAO pdr.

Agaipeon @akoU

1. AvaonkwaoTe Ta BAEQapa e To peaaio
BAKTUAO TOU KAEBE XePIOU.

2. KoIté&e TTpog TV 0por Kail JE To SeikTn Tou
KATW XEPIOU GUPETE TO PaKS OTO KATW (GOTTPO)
HEPOG TOU paTiol oag.

3. ZTTIPWETE TO PaKG PETAEU TOU QVTIXEIPA KAl TOU
BeiKTN KOl AQAIPESTE TOV TIPOCEKTIKG.

4. O QaKOG TIPETTEN VO TIETOXTE ETA TNV
agaipeon.

5. ETravaAdBeTe Ta TrapaTravw Bripara yia 1o
GAAO pdri.

1§ va TOTTOBETHTETE Kal VA aQaipETETE TOUS
pakoUg oag, Oeite 10 tutorial aTo Lenjoy.com

AAAeg onpavTikég TTANPOPOpPIES

* ZUMBOUAEUTEITE TOV YIQTPG-OTITIKG 0TG Yia TNV
XPron, GPOVTIdA Kal QVTIKATEOTACT TWV GAKWY.
AkoAoUBACTE TTOTA TIG 0BNYiES. Z€ TTEPITITWON
TT0U £XETE ApPIBOAIEG CNTATTE TN GUPBOUAT TOU
YIATPOU-OTITIKOU 0.

« XpnOILOTIOIEITE PHOVO EVUBATIKA TTPOIOVTa TTOU
OUVICTWVTAI aTT6 TOV YIATPG-OTITIKG 0aG VIO VOl
evudaTwoeTe (NTIAvETE) TOug PaKoUs 0ag.

« O1 nueprialol pakoi piag xpriong Trou TEAIK&
@oploUvTal TEEPICTGTEPO ATTO Hia opd,
EVOEXETOI VO KATAOTPAPOUV KAl VA 0OG
ATTOPEPOUV PEYAAUTEPO KiVOUVO EUQAVIONG
OQBAAUIKWV ACIHWEEWV 1} GAAWV TTPOBANUETWY.
« Edv Ta pdma oag eival KOKKIva 1) epeBiopéva
) TTOPATNPHOETE TIOVO I} ATTPOTDOKNTEG AAAAYEG
TNV 6pacT, APAIPECTE TOUG PAKOUG 0OG
APEOWG Kal CUPBOUAEUTEITE TOV YIATPS-OTITIKG
oag.

« Av avTIPETWTTICETE TIPOBArUATA KATA TV
aQaipean Tou GakoU ry TwV TUNPATWY Tou,
OUMBOUAEUTEITE APECWG TOV YIATPO-OTITIKG 0O,
« ATIo@UYETE var HOAUVETE TOUG PaKoUG HE
HOKIYIGG, oTTPEl agpOlOA i va ToUG OPECETE
kovTé o€ emBAaBeig avabupIdoelg.

+ AVTIKATAOTAOTE TOUG PAKOUG TTOU £XOUV
utrooTei BAGBN, HOAUVOEIG 1} ypaT{ouVIEG
apEOWG.

« ATIOQUYETE Ta HOKPIG VUXIQ, Ta oTToia
TEPIEXOUV BakTApIa Kal PTTopEi va BAGyouv 1o
pdm A To pakd. ‘Eva ydappévo Pa givar
€UGAWTO OTN POAUVON.

« KparAoTe Toug pakoUg pakpid armd Traidid.

+ XpNOIUOTIOIEITE TOUG QaKoUg aag HOVO HE
Bahdoola oTTop TIOU UTTIAPXE! N XProN
TIPOCTATEUTIKWV YUAAILV.

« O1 gakoi eTTa@ng pe YiAtpo UV dev
UTTOKABIOTOUV YEVIKOTEPO TNV TTPOOTACTA JE
@IATPO YIat TNV UTTEPIWDN CKTIVOBOAIC, 6TTWG Tar
yuaAidt nAiou, kaBug Sev KaAUTITOUV TIARPWG TO

HATI KO TIG YUPW TTEPIOKES TOU. XPNOIHOTIOINCTE
yuaNid e giATpo UV yia va TIpOOTOTEWETE Tal
Héma 0ag.

« DUNGOOETE TOUG PaKOUG O BEpLOKPaTia
Swpartiou.

« EVNUEPWOTE TOV KATAOKEUAOTH KOl TIG
QVTIOTOIXEG TOTTIKEG APXEG UYEIOVOMIKAG
TEQIBAAYNG €AV EUPAVIOETE OTTIOIETDNTIOTE
QVETTIBUHNTEG EVEPYEIEG EVW) POPATE TOUG
@axoUg Lenjoy 1 day comfort.

MNposidotoinoeig

MHN KoIUGoTE pe TOug pakoUs aag.

MHN @opdre Toug PakoUg 0ag TIEPICGTEPO
a6 pic popd.

MHN xpnoipoTToleiTe OIKIakd TTpoiGVTa

(TT.X. OTTOAUHVTIKG) OTOUG PaKOUG GOG.

MHN @opdrte Toug pakolg oag dTav
XPNOIMOTIOIEITE OPBOAAUIKEG TTAYOVES (EKTOG Kl
£GV 0ag £X€l CUPBOUAEUOEI O YITPOG 0UG).
MHN xpnoipoTroieite 0G0 yia va BpEGeTe Toug
@akoUg oag.

MHN EeTTAUVETE TOUG POKOUG 0OG HE VEPS TNG
Bpoong.

Lenjoy 1 day comfort
Lentile de contact Zilnice cu design asferic.

A Pastrati acest prospect! Este posibil

sa trebuiasca sé 1l citifi din nou.

- Este important sa purtati lentilele de contact
doar conform recomandarii medicului
dumneavoastra oftalmolog.

« Aceste lentile trebuie purtate o singura data
in timpul Zilei si aruncate la sfarsitul zilei.

« Lentilele de contact nu trebuie imprumutate
altor persoane.

« Nu utilizati dacé ambalajul nu este sigilat sau
este rupt.

« Intotdeauna spalati-va si uscati-va mainile
inainte de manevrarea lentilelor.

Aplicarea lentilelor

1.Scoateti lentila din blister.

2. Asezati lentila pe varful degetului aratator.
3.Asigurati-va ca lentila nu este asezaté pe dos.
Tineti-o in fata ochilor si verificati forma (Fig.1).
Daca lentila este pe dos, intoarceti-o usor
nainte de a o aplica.

4.Utilizati degetul mijlociu pentru a trage in jos
pleoapa inferioaré si degetul aratator al celeilalte
maini pentru a va ridica pleoapa superioara
simultan.

5.Priviti spre tavan si asezati lentila pe partea
inferioara a ochiului.

6.Dati degetul la o parte si priviti in jos prin
lentila de contact. Clipiti usor de cateva ori
pentru a centra lentila.

7 Repetati pasii de mai sus pentru celalalt ochi.

indepartarea lentilelor

1.Separati pleoapele cu degetul mijlociu

al fiecarei maini.

2.Uitati-va spre tavan si cu degetul arététor

al mainii inferioare aliniati lentila in partea
inferioara a ochiului.

3.Prindei lentila intre degetul mare si degetul
aratator si scoateti-o cu grija.

4. Lentila trebuie aruncatéa dupa indepartare.
5.Repetati pasii de mai sus pentru celalalt ochi.

Consultati tutorialul Lenjoy.com despre cum
sé aplicati si sé indepartati lentilele.

Alte informatii importante

+ Medicul dumneavoastra va va recomanda

un regim de purtare si inlocuire a lentilelor.

Nu le schimbati. Daca aveti indoieli, cereti sfatul
medicului oftalmolog.

« Utilizati numai solutii de Tngrijire recomandate
de catre medicul Dvs. pentru a umezi (lubrifia)
lentilele.

« Lentilele zilnice ,de unicé folosinta, purtate mai
mult de o singura data se pot deteriora si va pot
expune la un risc mai mare infectii oculare sau
alte probleme.

« Dacé ochii Dvs. devin rosii sau iritati, daca
suferiti de vreo durere sau de schimbéri
neasteptate ale vederii, indepartati imediat
lentilele si consultati medicul oftalmolog.

« Dacé intampinati probleme cu indepartarea
lentilelor sau a partilor componente ale acesteia,
consultati imediat medicul dumneavoastra.

« Evitati contaminarea lentilelor cu machiaj,
spray-uri de aerosoli sau purtarea acestora in
apropierea vaporilor nocivi.

« Inlocuiti imediat lentilele deteriorate,
contaminate sau zgariate.

- Evitati purtarea unghiilor lungi, care contin
bacterii si ar putea deteriora ochiul sau lentilele.

Un ochi zgariat este vulnerabil la infectii.

« Nu Iasati lentilele la indeméana copiilor.

« Folositi lentilele pentru sporturile acvatice doar
daca purtati ochelari impermeabili de protectie.
« Lentilele de contact cu filtru UV nu inlocuiesc
ochelarii de protectie absorbant UV, cum ar fi
ochelarii de soare, deoarece nu acopera
complet ochiul si zonele din jur. Utilizati ochelari
cu absortie UV pentru a va proteja ochii.

« Depozitati lentilele la temperatura camerei.

« Informati producétorul si autoritatile locale din
domeniul sanéatatii daca aveti reactii adverse

n timp ce purtati lentilele Lenjoy1 day comfort.

Avertisment

NU dormiti cu lentilele aplicate pe ochi.
NU purtati lentilele de mai multe ori.
NU folositi produse de uz casnic

(de ex. dezinfectanti) pe lentilele dvs.
NU purtati lentile atunci cand folositi picaturi
oftalmice (cu exceptia cazului in care acest lucru
este recomandat de catre un medic).

NU folositi saliva pentru a umezi lentilele.

NU clétiti lentilele cu apa de la robinet.

Lenjoy 1 day comfort
EHOAHEBHM KOHTaKTHU neLuy ¢ acepuyHn
ONTUYHK CBOCTBA

A\ 3anasere Tasv nuctoskal Moxe fa ce
HaroXu fia st NpoqeTeTe OTHOBO.

« BaXHO € 1a HOCUTE KOHTaKTHIATE CU et
TOYHO Taka, KaKTo e npeanucan Balns o4eH
cneumanucr.

« Tesn KOHTaKTH FeLyy ca npeaHasHaueHy 3a
HOCEHe camo npes feHs U TpsibBa Aa Gbaat
M3XBBPIEHN B Kpasi Ha [IEHS.

« KoHTakTHWUTe neLum He Tpsibea aa Gbaat
CrofensiHA C APy nnLia.

« He u3nonagaiite, ako onakoskara He

€ NPaBUIHO 3aTBOPEHa I € NOBPefeHa.

« BuHaru uamuBariTe 1 noAcyLLaBsariTe pbLeTte
CM1 npeav MaHUnNynaunusa ¢ KOHTaKTHUTE NneLn.

TMocTassiHe Ha KOHTAKTHa newa

1. Wissapete netara ot Gnmctepa.

2. MocraseTe relara Ha Bbpxa Ha riokasaneLia
om.

3. YBeperte ce, Ye neluara e 3aena npasunHa
hopMa U He e obbpHaTa HaobpaTHo.
Ornepaiite st fo6pe 1 noTebpAETe thopmara
 (Fig.1). Ako newuata e o6bpHara HaobparHo,
BHUMATENHO 51 O6bPHETE B NpasunHara gopma,
npeav NocTaBsHeEToO 4 B OKOTO.

4. V3nonasaiite CpeaHNs C1 NPBCT, 3a Aa
npuAbpnaTe Hafony krienava cu n
©IHOBPEMEHHO C TOBA M3IbpNaliTe ropHata
YacT Ha Knenaya Harope C rokasanewa Ha
[ipyraTa cv pbka.

5. MormneaHeTe Harope 1 noctagete netyara
BbPXY /J0NHaTa Gsina YacT Ha OKoTO CH.

6. CBanete npbCTa cvt U norneaHeTe Hagony
npes KOHTaKTHaTa netia. MUTHeTe HSKOrKO
MbTU 32 NPaBUNHO HAMeCTBaHe Ha newiara.

7. MNoBTOpETE rOpenocoYeHnTe CTbNKK 3a
[PYrOTO CY OKO.

CBansHe Ha KOHTaKTHa neiya

1. PasgeneTe knenaiute, U3nonaeaiikv
cpeaHUTe NPLCTU Ha AIBETE CU pbLie.

2. MorneaHeTe Harope v ¢ nokasanetia Ha
pbKata, KOSiTO Npuabpka A0NHUA Krenad,
nnb3HeTe newara Hagony KbM Gsinara YacT Ha
oKoTo.

3. CtucHeTe newjata mexay naneua

¥ roKasaneLa v BHAMaTenHo st u3sajerte.
4. KoHTakTHaTa newia Tpsibea aa 6bae
WM3XBbprEHa cref U3BaXaaHeTo i.

5. MoBTOpETE rOPErOCO4EHHTE CThIK 38
[IPYroTO CY OKO.

Kak 0a nocmaeume u useadume newume
cueu 6b6 8Udeo Ha Lenjc

Apyra BaxHa uHcopmauusa

« Baluuns O4eH CrieumanucT Lue B npernopsya
B IELUM 11 PEXM Ha U3MON3BAHETO UM.
MpuabpxaliTe ce CTPUKTHO KbM Tean
npenopbki. Mpu CbMHEHMS, NOTbPCETE ChBET
OT O4HMSA 1 rexap.

« M3nonsgaiite camo npenopbyaHi OT Baluns
O4eH CrieLnaniicT OBNaxHABAaLLM PasTBOPH,
3a [1a OBMaxHuTe (nybpukvpare) newuTe ci.
« EQHO[IHEBHUTE KOHTAKTHM MELLY, HOCEHN
rioBeye OT efvH fieH, MoraT Aa Gbaart onackm
1 [1a BY M3MIOXAT Ha PUCK OT O4HM MHAEKLM
vnu apyr npoGnemn.

« AKO 04MTE BU CE 3a4epBAT UM Bb3NANAT, Wi
yceTuTe Gorika, Uni Heo4aKBaHM MPOMEHI

B 3pEHUETO CU, He3aBaBHO U3BaaeTe newmTe

U Ce KOHCYNTWpaIiTe C O4HIS CU rleKap.

« AKo cpelLaTe NpoGremm C U3BaxaaHeTo Ha
neua nnn HeliHa YacT, HesabasHo ce
KOHCyﬂTMpaﬁTe C O4HUA CK Nnekap.

« U3Bsarsarite 3aMbpCIBAHETO Ha KOHTAKTHUTE
TIELUY C rPUM, aePO3OITHY CIPEVoBE U HOCEHETO
1M B Grnnsoct 00 BpeaHu rasose.

« 3ameHeTe He3abaBHO NOBPEEHN, 3aMbpPCeHN
WM HapipackaHi KOHTaKTHI ewm.

« U3BsarsariTe AbMru HOKTU, NPy KOUTO UMa
Hanmure Ha GakTepum, 1 KOUTO MoraT Aa
MNOBPEASAT OKOTO UNn newuTe. HaﬂpaCKaHOTO
OKO € NoAAaTNMBO Ha MHEKLMN.

« CbxpaHsiBaiiTe rieluyTe cv farned ot geua.

+ Manonseaiite newwmTe Cv1 BbB BOAa camo
KOraTo U3onaBaTe 1 CeLpantiu o4nna sa
Bofa.

+ KoHTaktHuTe neww ¢ UV 3awmra He ca
3aMsAHa Ha crieManavpani NpoyKT1 3a 04n
¢ UV 3awmTa, Kato HanpyMep CITbHYeBM o4mna,
Thil KaTo NeLUMTE He MOKPUBAT LisnaTa YacT Ha
okoTo. VanonasaiiTe cibH4YeBn ounna

c UV sawura, 3a aa npeanasute oumTe cu.

« CbxpaHsiBaiiTe neLuute Ha ctaiHa
Temneparypa.

* iHdhopmupaiiTe nponssoauTens

U CLOTBETHUTE 37PaBHI OpraHi, ako
3abenexuTe HexenaHu peakuuu AoKaTo HocuTe
newwute Lenjoy 1 day comfort.

MpeaynpexaeHue

HE CMETE ¢ KOHTaKTHWUTE CU1 NeLuu.

HE W3MON3BAMTE KoHTaKTHMTE T/ Netuy
noseye OT €4uH MbT.

HE M3MON3BAVTE [oMaKUHCKM NPOYKTY
(Hanp. no4McTBaLLW NpenapaTi) BbpXy NeLute
cu.

HE N3MON3BAVTE newwute cv gokato
wn3nonssare Kanku 3a ouu (DCEEH, aKo He

€ NpenopbYaHo UMk MPEAN1CaHo ot
MEAMLIMHCKO NuLe).

HE N3MON3BANTE criloHKa, 3a 43 OBNaXHUTE
newye cu.

HE V3MIAKBANTE newwuuTe cv ¢ YelumsHa
sofa.

Lenjoy 1 day comfort
1-dags wegwerplenzen met asferische optiek

A\ Bewaar deze bijsluiter! Misschien wilt u hem
nog eens doorlezen.

« Het is belangrijk dat u uw contactlenzen draagt
volgens de voorschriften van uw
oogzorgspecialist.

« Deze lenzen mogen alleen worden gedragen
als u wakker bent en moeten aan het einde van
de dag worden weggegooid.

- Contactlenzen mogen niet met anderen
worden gedeeld.

« Niet gebruiken als de verpakking niet is
afgesloten of defect is.

« Was en droog altijd uw handen vodrdat

u de lenzen vastpakt.

Lens plaatsen

1. Haal de lens uit de blisterverpakking.

2. Plaats de lens op het topje van uw wijsvinger.
3. Zorg ervoor dat de lens niet binnenstebuiten
gekeerd is. Houd hem voor uw ogen

en controleer de vorm (afb. 1). Als de lens
binnenstebuiten gekeerd is, draai hem dan
voorzichtig om voordat u hem gaat dragen.

4. Gebruik uw middelvinger om uw onderste
ooglid omlaag te trekken. Trek gelijktijdig met
de wijsvinger van uw andere hand uw bovenste
ooglid omhoog.

5. Kijk naar het plafond en plaats de lens op het
onderste witte deel van uw oog.

6. Haal uw vinger weg en kijk omlaag in

de contactlens. Knipper een paar keer
langzaam om de lens naar het midden van uw
oog te bewegen.

7. Herhaal de bovenstaande stappen voor uw
andere 00g.

Lens uitdoen

1. Doe uw oogleden met de middelvinger van
elke hand uit elkaar.

2. Kijk omhoog naar het plafond en duw met
de wijsvinger van de onderste hand de lens
omlaag naar het witte deel van uw oog.

3. Knijp de lens tussen uw duim en wijsvinger
en haal hem voorzichtig weg.

4. De lens moet nadat hij uitgedaan is,
weggegooid worden.

5. Herhaal de bovenstaande stappen voor uw
andere 00g.

Zie de korte handleiding op Lenjoy.com voor het
in- en uitdoen van uw lenzen.

Andere belangrijke informatie

« Uw oogzorgspecialist zal een rooster voor het
dragen en vervangen van uw lenzen
aanbevelen. Verander dit rooster niet.

Als u twijfels hebt, neem dan contact op met uw
oogzorgspecialist.

« Gebruik alleen de bevochtigingsmiddelen

die door uw oogzorgspecialist werden
aanbevolen om uw lenzen vochtig te houden.

« 1-dags wegwerplenzen die langer dan één
keer gedragen worden, lopen beschadigingen
op en vormen een groter risico op ooginfecties
en andere problemen.

« Als uw ogen rood worden of beginnen

te irriteren, of u voelt pijn of onverwachte
veranderingen bij het kijken, doe uw lenzen dan
onmiddellijk uit en raadpleeg uw
oogzorgspecialist.

+Als u problemen hebt bij het uitdoen van uw
lens of delen daarvan, raadpleeg dan
onmiddellijk uw oogzorgspecialist.

+ Voorkom vervuiling van lenzen met cosmetica
of sprays. Draag ze niet bij schadelijke dampen.
« Vervang beschadigde, vuile of bekraste lenzen
onmiddellijk.

« Vermijd lange nagels, want die bevatten
bacterién en kunnen uw ogen of lenzen
beschadigen. Een bekrast oog is gevoelig voor
infectie.

+ Bewaar uw lenzen buiten het bereik van
kinderen.

+ Gebruik uw lenzen alleen bij watersporten als
u een waterdichte zwembril draagt.

« UV-blokkerende contactlenzen vormen geen
vervanging van beschermende
UV-absorberende brillen zoals zonnebrillen,
omdat ze de ogen en de omliggende gebieden
niet geheel afdekken. Om uw ogen te
beschermen moet u een UV-absorberende bril
dagen.

« Bewaar uw lenzen bij kamertemperatuur.

« Informeer de fabrikant en de plaatselijke
gezondheidszorg als u bijwerkingen ondervindt
bij het dragen van uw Lenjoy 1 day comfort
lenzen.

Waarschuwingen

NIET uw lenzen inhouden tijdens het slapen.
NIET uw lenzen vaker dan éénmaal gebruiken.
GEEN huishoudelijke producten

(bijv. ontsmettingsmiddelen) voor uw lenzen
gebruiken.

NIET uw lenzen dragen als u oogdruppels
gebruikt (tenzij dit door een arts geadviseerd is).
GEEN speeksel gebruiken om uw lenzen te
bevochtigen.

NIET uw lenzen met kraanwater afspoelen.



